MOC ZAPISANEGO SLOWA

TECHNIKA PISANIA DZIENNIKA
JAKO SPOSOB NA ODKRYWANIE DROGI ZYCIA |
OSIAGANIE SUKCESU



TEMATYKA:

Pisanie dziennika to nie tylko zapisywanie mysli, ale tez potezne narzedzie rozwoju
osobistego. Dzieki niemu mozemy zapisywac¢ emocje, tworzyc¢ strukture w myslach
| zrozumiec siebie lepiej.

Pisanie wptywa korzystnie na zdrowie psychiczne i emocjonalne. Pomaga
zarzgdzac stresem, radziC sobie z emocjami i budowac poczucie bezpieczenstwa.
Dzieki obranym strategiom uwaznosci zwigzanym z pisaniem dziennika mozna
skutecznie wspomagac sie w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi.

Pisanie dziennika jest mocnym narzedziem transformacji osobistej,
wspomagajgcym osigganie celéw. Pomaga w monitorowaniu postepow i utrzymaniu
motywacji do realizacji celow. Pomaga réwniez identyfikowaé powtarzajgce sie
wzorce zachowan i mysli.




AGENDA

1 Wprowadzenie do pisania dziennika jako narzedzia samorozwoju:
- prezentacja istoty i znaczenia pisania dziennika jako narzedzia rozwoju osobistego,
- omowienie korzysci ptyngcych z praktyki pisania,
- przedstawienie konkretnych technik pisania dziennika.

2 Waga pisania dziennika dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego:

- analiza wptywu pisania dziennika na zdrowie psychiczne i emocjonalne,
- omowienie roli dziennika w radzeniu sobie ze stresem i zarzgdzaniu emocjami,
- przedstawienie strategii uwaznosci zwigzanych z pisaniem dziennika.

3 Pisanie dziennika jako narzedzie osobistej transformacji i sukcesu:

- omowienie roli dziennika w osigganiu zyciowych celow i monitorowaniu postepow,
- prezentacja koncepcji "mocy zapisanego celu" i jej znaczenia,
- przedstawienie, jak dziennik moze pomoc w identyfikowaniu wzorcéw zachowan i mysili.



ELZBIETA LAWCZYS
pasjonatka jezyka i komunikacji

o doktor jezykoznawstwa, pasjonatka jezyka polskiego;

e trener z pasjg przekazywania wiedzy na temat technik nauczania jezyka, w
tym programowania systemu jezyka oraz tworzenia i kreacji tresci
stownych;

e wierzy, ze w sile przekazu stowem istnieje ogromna moc zmiany
rzeczywistosci;

e Uwazna obserwatorka i promotorka sity stowa jako narzedzia wptywajgcego
na zmiany i inspirujgcego do dziatania;

e posiada umiejetnosci nawigzywania efektywnego dialogu ze zdolnoscig
wptywania na innych oraz pobudzania ich do rozwijania sie | dziatania;

e autorka i wspotautorka kilkudziesieciu tytutow: pomocy/ksigzek
edukacyjnych do nauki jezyka polskiego;

« jezyk dla niej to zrédto nieustajacej fascynacji i narzedzie zmieniajace Swiat
| ludzi.




Potrafie opowiadac o potedze stowa
jako narzedziu tworczej transformacji zarowno zespotow, jak i jednostek.

NAPISZ DO MNIE

E-mail kontakt@elzbietalawczys.pl

Tel. 0048 502328033




